RIBJI NAMAZ S ČEMAŽEM
2 škatlici tune v olju

2 sirčka
Limonin sok

Nasekljan čemaž
Vse sestavine dobro premešaj s paličnim mešalnikom. Namaži na kruh.
!!! Čemaž naj ti pomaga brati nekdo, ki ga dobro pozna. Obstaja namreč nevarnost, da ga zamenjaš s šmarnico ali podleskom, ki sta strupena.
FRTALJA Z DIVJIMI ŠPARGLJI
4 jajca

Sol

Narezani šparglji
Olje

Jajca s soljo premešamo. V ponvi na olju prepražimo šparglje, nato dodamo jajca in naredimo frtaljo.

RIŽOTA S ŠPARGLJI

20 dag riža

20 dag špargljev

3 dag čebule

2 žlici olja

3 dag masla

3 žlice sladke smetane

3 dag parmezana

Sol

Poper

Česen

juha

Čebulo in česen na drobno nasekljamo in prepražimo na vročem olju, da postekleni. Dodamo riž in ga pražimo 2 minuti. Zalijemo z juho in med občasnim mešanjem počasi kuhamo tako dolgo, da ostane riž še čvrst. Po potrebi zalivamo z vodo.

V drugi posodi razpustimo maslo. Dodamo na koščke nalomljene šparglje in jih solimo. Podušimo do mehkega. Ko je riž kuhan, mu primešamo šparglje, popopramo, po potrebi solimo, dodamo sveže nariban parmezan in sladko smetano. Vse narahlo premešamo. Pustimo par minut in postrežemo.
REGRATOV SIRUP
Dve veliki pesti regratovih cvetov namočimo v enem litru hladne vode in počasi segrevamo do vretja.

Ko zavre, odstavimo lonec in pustimo stati čez noč.

Naslednji dan zlijemo v cedilo in z rokami stisnemo cvetove. 

V sok zmešamo 1 kg sladkorja in dodamo sok polovice limone.
Počasi kuhamo, da se sladkor raztopi. Ohlajen sirup mešamo z vodo.
REGRATOVA SOLATA

Regrat očistiš, opereš in pripraviš kot solato.
REGRATOVA KREMNA JUHA

20 dag očiščenega in opranega regrata

4 srednji krompirji

1,5 dcl mleka

2 stroka česna

Čebula

3 žlice olivnega olja

Sol, poper, muškatni orešek

Sladka smetana

Regrat prevremo v vroči vodi, ki smo ji dodali kozarec mleka. Vre naj par minut, nato odcedimo.

V slani vodi skuhamo olupljen in na kocke narezan krompir.

Na olju popražimo nasekljan česen in čebulo ter poparjene liste regrata. Dodamo kuhan krompir in vodo, v kateri se je kuhal. Zmešamo s paličnim mešalnikom, solimo, popramo, dodamo muškatni orešek, lahko tudi žlico sladke smetane.
